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10 Forum des associations
de la Ville de Limoges

Les 7 et 8 septembre de 10h a 18h au parc des expositions

La Ville de Limoges organise cette année la 10¢ édition du Forum des associations samedi 7 et dimanche 8
septembre de 10h a 18h.

Cet événement gratuit se déroulera au parc des expositions (boulevard Robert-Schuman a Limoges) et
permettra de valoriser la richesse du tissu associatif de la ville. Le Forum sera I'occasion pour un nombre
important d'associations de se faire connaitre aupreés du public. Ce grand Forum propose aux Limougeauds
de venir rencontrer les associations de la ville présentes et de découvrir ainsi la multitude de leurs activités.

Pres de 300 associations ont, cette année encore, répondu a l'invitation lancée par la municipalité en
acceptant de participer, le temps d’'un week-end, a ce rendez-vous festif. Organisé dans le cadre de la politique
d’aide a la vie associative portée par la Ville de Limoges, le Forum présentera tous les domaines associatifs
et permettra aux visiteurs d’assister a de nombreuses démonstrations , mais aussi d’adhérer aux associations
présentes.

Au parc des expositions, boulevard Robert-Schuman.
Entrée libre.
Buvettes, friandises, restauration rapide sur place.
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INAUGURATION SAMEDI 7 SEPTEMBRE A 10H

Le 10° Forum des associations sera officiellement ouvert
par Emile Roger Lombertie, maire de Limoges, le samedi 7 septembre a 10 heures.

Cette inauguration sera suivie d’'une animation de I’harmonie municipale de Limoges.

FLASH FM (FREQUENCE A LIMOGES 89.9)

La radio partenaire de la Ville de Limoges pour le 10° Forum des associations, délocalise o oavce =00 89.9
ses studios pour des émissions en direct et des animations sur podium.

X LES ANIMATIONS

Pour mieux se repérer les visiteurs pourront se procurer dés leur arrivée a |'espace accueil, une brochure
de 60 pages éditée par la Ville de Limoges comprenant le plan du site et la présentation des associations
participantes ainsi que leurs coordonnées (consultable sur limoges.fr).

Le public pourra découvrir, a I'extérieur du grand palais, un espace "conférences" au sein duquel des
associations proposeront des présentations de leurs activités, des temps d’échanges autour d’'une thématique,
des débats (le programme des deux jours est a retrouver pages 5 et 6). A I'intérieur du grand palais, un
espace permettra également aux associations, pratiquant des jeux de société/de roles/de plateau/de cartes/
etc., d’'organiser des parties a I'intention des visiteurs.

Durant les deux jours, les associations culturelles et sportives assureront également des démonstrations sur
le podium situé pres de I'espace restauration (le programme des animations sur le podium est a retrouver
pages 7 et 8).

La présentation des associations se fera par poles thématiques. A I'intérieur du grand palais du parc des
expositions, elles seront réparties en 10 podles : théatre & arts vivants ; musique/arts plastiques/danse ; arts
& patrimoine ; santé ; sciences/nature/jeux ; solidarité/vie des quartiers ; autour de I'emploi ; éducation/
loisirs ; relations internationales/tourisme ; sport.

Les associations sportives seront quant a elles réparties a I'extérieur du grand palais (voir le plan page 11).


https://www.limoges.fr/pratique/forum-des-associations
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. EDUCATION ET LOISIRS

Le programme des conférences

Samedi 7 septembre

. ARTS

. SOLIDARITE ET VIE DES QUARTIERS

Harcelement scolaire, diagnostic et pistes de
réflexion

MARTIAL ACADEMIE

Animations milieu autisme

ASSOCIATION DE PREVOYANCE
SANTE

Enquétes sur les connaissances, attitudes et
pratiques des populations vis-a-vis du VIH
sida et les facteurs explicatifs de la prévalence
élevée dans certaines zones en Afrique

NSAMBA

Laide alimentaire dans le département : état
des lieux et évolutions

I
BANQUE ALIMENTAIRE DE LA
HAUTE-VIENNE

Tout savoir sur le service civique

UNIS CITE

Présentation de ’association et de ses activités
annexes en lien avec le projet social

LA BONNE ASSIETTE

Création du centre LGBTI+ a Limoges ; ses
missions.

CENTRE LGBTI+LIMBOW

Construction d’une table avec des perches et
de la ficelle

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE

L'éducation physique - recrutement
d’éducateurs sportifs

COMITE DEPARTEMENTAL
D’EDUCATION PHYSIQUE ET GYM
VOLONTAIRE 87

Le scoutisme, une aventure pour la vie

ECLAIREURS EVANGELIQUESDE
FRANCE

Patrimoine du Limousin

ISTORIA DAU LEMOSIN
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. RELATIONS INTERNATIONALES ET TOURISME

.

Le programme des conférences

Dimanche 8 septembre

La société guinéenne face a I'impératif de
modernisation

La solitude

Lutter contre la Fast déco

La diversité des activités et évenements
proposés par notre groupe facebook "sorties,
rencontres et partages a Limoges"

Vivre ensemble

Pédagogie a I'aide du virtuel

Santé et sécurité alimentaire

Activités proposées par la Croix-Rouge
francaise

La Dé-construction du genre binaire et son
enseignement

La solidarité, indispensable au bien vivre
ensemble

Aimer apprendre au college et a I’école

‘ EDUCATION ET LOISIRS

. SOLIDARITE ET VIE DES QUARTIERS

ASSOCIATION D’AIDE AUX PAYS
FRANCOPHONES

SOCIETE SAINT-VINCENT-DE-PAUL
ZEROWASTE HAUTE-VIENNE

SORTIES, RENCONTRES ET
PARTAGES A LIMOGES

NSAMBA
ASSOCIATION LIMOUSINE DES

SPORTS AERIENS, PLANEURS

Association épicerie sociale et
solidaire des étudiants de Limoges

LA CROIX-ROUGE

WARRIOR COLORS

LACCORDERIE

ENERGIE JEUNES
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Les animations podium

. CULTURE . SPORT

Samedi 7 septembre

10h00 INAUGURATION DU FORUM
11h00 Musique

Animation d’un atelier et petit

11h20
spectacle

11h40 Initiation au golf

12h00 Tennis et padel
12h20 Arts martiaux mixtes

12h40 Spectacle de danse folklorique

3h0 Découverte du BMX avec essais sur piste
mobile, prét (vélos, casques, gants)

HARMONIE MUNICIPALE

EL INFINITO

ASSOCIATION SPORTIVE GOLF SAINT-LAZARE
RED STAR PADEL TENNIS CLUB
TEAMKAMI

LEGLANTINO DO LIMOUZI

BMX CLUB DE LIMOGES

13h20 Présentation de danse VIBRATIONS CORPORELLES ET CULTURELLES
13h40 Aikido AIKIKAI LIMOGES
14h00 Musique traditionnelle EICOLA DAU BARBICHET

14h20 Formation et lo
musique, chant...

14h40 Lia/fitness et danse en ligne, country

15h00 Initiation a la bachata

15h20 Tango argentin

15h40 Gymnastique

16h00 Arts martiaux (taekwondo, hapkido,...)

Présentation, initiation a la salsa,

goR2Y bachata

Démonstration de danse hip hop

16h40 breaking

17h00 Boxe muay thai
17h20 Danses et percussions

17h40 Claquettes américaines

ASSOCIATION DE LA RETRAITE SPORTIVE DE
LIMOGES

TIMBACARAIBES
ART’ANGO LIMOGES

LA PATRIOTE LIMOUSINE ET JEUNESSES
COOPERATIVES

MARTIAL ACADEMIE

ENDANSE

MULTI FA7

CBU COMBAT
LES BEL'K DES ANTILLES

PRISE DE STEP
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Les animations podium

10h30 Balisage

Yoga sur chaise
11h10 Gymnastique rythmique
11h30 Danse sur glace
11h50 Aikido
12h10 Roller artistique
12h30 Capoeira

Démonstration de lindy hop,

12h50 . .
charleston, jazz roots (danses swing)

13h10 Taekwondo
13h30 Atelier chorégraphié / flashmob

Escrime : olympique, spectacle et

13h50
sabre laser

Danse flamenco/rumba/sévillanes et

Rl mini-initiation

15h10 Danse urbaine

15h30 Chorégraphies de danses urbaines

15h50 Concert chants folkloriques ukrainiens

16h10 Danses folkloriques portugaises

16h30 Démonstration de Viet Vo Dao

Présentation du club et de

16h50 | o
I’enseignement

17h10 Kendo

17h30 Athlétisme

Dimanche 8 septembre

. CULTURE . SPORT . SANTE ‘ RELATIONS INTERNATIONALES ET TOURISME

COMITE DEPARTEMENTAL DE RANDONNEE
PEDESTRE HAUTE-VIENNE

SAINT-LOUIS-DE-GONZAGUE
GRLIMOGES

LIMOGES SPORTING CLUB

AIKIDO LAM 87

ASPTT LIMOGES CLUB OMNISPORTS

GRUPO DE CAPOEIRA EQUILIBRIO
LINDY’LIM

MYRMIDONS TAEKWONDO CLUB

COMITE DEPARTEMENTAL EDUCATION
PHYSIQUE-GYMNASTIQUE VOLONTAIR

CERCLE D’ESCRIME DE LIMOGES

USA LIMOGES RUGBY

LEMOVICE COUTRY DANCE

ASPTT LIMOGES CLUB OMNISPORTS
ART CORPS ESPRIT

MALVA D’UKRAINE

OS LUSITANOS

CLUB DE VIET VO DAO THANH LONG TRUON
SON

RED 87 SELF DEFENSE

LIMOGES ETUDIANT CLUB

LIMOGES ATHLE
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Pole Ville de Limoges

Créé I'an dernier pour informer au mieux le public sur le fonctionnement des services municipaux et
présenter les activités proposées par la Ville de Limoges, le pole Ville de Limoges sera a nouveau présent
pour cette 10¢ édition, samedi 7 et dimanche 8 septembre de 10h a 18h.

Présentation des sites Bfm, centres culturels municipaux, conservatoire, archives municipales, Ville d'art et
d’histoire, pavillon du Verdurier, galeries d’expositions et musées.
Plus de renseignements : 05 55 45 61 60

Présentation des services extrascolaires, périscolaires, petite enfance et scolaire...
Plus de renseignements : 05 55 45 61 30

Présentation des Printemps sportifs, les mercredis sportifs, Sportez-vous Bien, Limoges Respire, piscines
municipales, patinoire, base nautique et équipements sportifs.
Plus de renseignements : 05 55 38 50 50

Présentation des services vaccination, manifestations publiques et actions préventives diverses...
Plus de renseignements : 05 55 45 49 00

Animation KIPLIN

Challenge de pas organisé par la Ville en partenariat avec Groupama.

Le but du jeu est simple : vous avez 3 semaines pour faire un maximum de pas !

Début des inscriptions le 2 septembre. Début du jeu le 16 septembre.

Téléchargez gratuitement I'application KIPLIN

Code d’inscription LIMOGES2024

Présentation par le pble seniors de l'offre de la maison des seniors et de I'animation loisirs seniors, offre
d’activités de loisirs, de séjours et d’actions de prévention entierement dédiée aux seniors limougeauds agés
de 60 ans et plus, et retraités.

Plus de renseignements : 05 55 45 97 79 — 05 55 45 97 55 (ALS) - 05 55 45 85 00 (maison des seniors).

Un programme semestriel est consultable sur le site internet de la ville : limoges.fr

Présentation des programmes et activités diverses.
Plus de renseignements : 05 55 45 95 95


https://www.limoges.fr/pratique/animations-et-loisirs
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Nouveauté : un Village santé

Pour le 10° anniversaire du Forum des associations, une nouveauté fait son apparition : un
Village santé.

Pourquoi ce village santé ? Face aux enjeux de santé publique qui sont plus que jamais au
cceur des préoccupations de notre société, le Village santé a pour finalités I'information, la
sensibilisation, la prévention et la pédagogie auprés du plus grand nombre.

Ce premier Village santé, a 'initiative de la direction de la santé de la Ville, est une réponse
concrete a la fois aux interrogations et aux inquiétudes que peuvent avoir les habitants, mais
également une réponse a la demande de plusieurs associations qui souhaitaient une visibilité
plus grande aupres des visiteurs. Ainsi pres de 40 « associations Santé » sont regroupées
au sein du village. A l'intérieur du grand palais, un espace conférences sera dédié au Village
santé. Une vingtaine d’entre elles proposeront des interventions, des ateliers, des tables
rondes, autour de thématiques comme le bien-étre, la nutrition, I'activité physique et
la prévention (dépistage du diabéte, prévention cardiaque, prévention visuelle, tests de
forme, gestes de premiers secours adultes, enfants et animaux...). Toutes ces animations
s'adressent aussi bien aux enfants, aux seniors, mais aussi aux personnes en situation de
handicap.

Les tables rondes du Village santé
Samedi 7 et dimanche 8 septembre

Les LES

L troubles des  [JRSINESSA [utter contre  [RERRITES
apprentissages | © - seniors ROSES + SOS
ca fait quoi ? AMITIES

. LA MARGUERITE 7 Prévention
15h-15h30 Les aidants + AFD LIMOUSIN Sa i ADPS
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Les interventions du Village santé

12h-12h15

12h15-12h30

13h30-13h45

13h45-14h

14h-14h15

14h15-14h30

14h30-14h45

14h45-15h

15h30-15h45

15h45-16h

16h-16h15

16h15-16h30

Samedi 7 septembre

INTERVENTIONS

Présentation de I'association

Les enfants et les écrans : comment
gérer sans étre dans l'exceés ?

Présentation de I'association

Le golter du sportif

Maladie chronique - Peut-on ou doit-
on faire de l'activité physique ?

Les bienfaits de la réflexologie

Information sur les 3 dépistages

Je suis neuroatypique, comment
prendre soin de moi ?

Association et action

Le conte... comment rentrer en
relation avec les personnes atteintes
d'une maladie neurodégénérative ?

Information sur les 3 dépistages

Le don d'organes et de tissus : Le
QUI qui sauve

ASSOCIATION DE PREVENTION DES
ORTHOPHONISTES LIMOUSINS

ADPS

SAINT-LOUIS-DE-GONZAGUE

AVENIRS

CRCDC

LIMOUZEBRES & Co

AFD LIMOUSIN

ASOLIM VAL

France ADOT 87
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Les interventions du Village santé

12h-12h15

12h15-12h30

13h45-14h

14h-14h15

14h15-14h30

14h30-14h45

14h45-15h

15h30-15h45

15h45-16h

16h-16h15

16h15-16h30

16h30-16h45

Dimanche 8 septembre

ASSOCIATION SANTE EDUCATION
Présentation de I'association PREVENTION SUR LES TERRITOIRES
DU LIMOUSIN

ASSOCIATION SANS DIAGNOSTIC ET

L'errance diagnostic UNIQUE

Présentation de I'association ASP87 CLOWNS DOUX

Yoga Comme Art de Soi AVENIRS

La langue des signes, une langue
universelle ?

Information sur les 3 dépistages

Education thérapeutique du patient

Spondylarthrite ankylosante

Les facteurs de risques France AVC

Association et action

Fin de vie ASOLIM VAL

Information sur les 3 dépistages




LIMOGES

ARTS DU FEU
ET INNOVATION

11h-11h30

11h30-12h
13h-13h30

13h30-14h
14h-14h30

14h30-15h

15h-15h30
15h30-16h

16h-16h30

16h30-17h

Les ateliers du Village santé
Samedi 7 et dimanche 8 septembre

Gestes de secours enfants (étouffement, arrét
cardiaque)

Tests de forme

Sensibilisation au handicap

Tests de forme

Gestes qui sauvent enfants
Massage cardiaque

DAE

PLS

Hémorragie

Découverte du lacher-

e - Qi Gong
prise émotionnel

Prévention - tests cardiaques - prévention visuelle
avec casque 3D

Gestes qui sauvent (animaux)
Kit de survie

Gestes de secours enfants (étouffement, arrét
cardiaque)

Nutrition + prise de tension en relation avec France
AvVC

Tests glycémiques permanents sur les 2 jours

PROTECTION CIVILE

LIMOUSIN SPORT
SANTE

CHIENS GUIDES
D'AVEUGLES

LIMOUSIN SPORT
SANTE

UNASS (Union
Nationale des
Associations de
Secouristes et
Sauveteurs)

AVENIRS

ADPS

UNASS (Union
Nationale des
Associations de
Secouristes et
Sauveteurs)

PROTECTION CIVILE

LA MARGUERITE
+ AFD LIMOUSIN

LIONS CLUB
RENAISSANCE
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PLAN D’ORIENTATION

10° FORUM DES
ASSOCIATIONS
LIMOGES

CPTCL

5505 >

@  POLE VILLE DE LIMOGES
I cuLTure
[ sante
I SCIENCES, NATURE, JEUX
| SOLIDARITE, VIE DES QUARTIERS
I ~UTOUR DE LEMPLOI
[ EpucaTioN, LOISIRS
[ | RELATIONS INTERNATIONALES, TOURISME

[A A ] ESPACE « CONFERENCES »

I sporT

) TENTES ASSOCIATIONS
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